
女性が健康を保ちながら働き続けやすい職場環境の推進に向け、

生理や更年期症状など、女性特有の健康課題について普及啓発を図る。

No.5 働く女性の健康に関する普及啓発

• 都内企業におけるヘルスリテラシーを高め、女性が健康を保ちながら
働き続けやすい職場環境の実現を後押し

• 女性の職域拡大が進み、積極的にキャリアアップに挑戦できるようにな
るなど、女性活躍を一層促進

期待される

効果
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 女性の健康課題に関する
社員の意識、職場環境の
課題、企業の取組などに
ついて、情報収集・分析

 結果を活用し、普及啓発を
実施（好事例の発信等）

女性が輝く
職場環境づくり
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