
地域の高齢者が気軽に立ち寄り、飲食をしながら様々な交流をすることができる

TOKYOシニア食堂の取組を推進する。

No.4 TOKYOシニア食堂推進事業

• 高齢者の交流機会の増加、心身の健康増進

• 多世代交流の拠点にもなり、地域コミュニティが活性化

期待される

効果

長寿社会

の実現

高齢者の一人暮らし世帯数の増加
食を通じた

高齢者の居場所づくり

 交流機会の増加

 心身の健康増進

 多世代交流 など


