
楽しく遊べる、面白い外遊びをYouTubeなどで発信し、外遊びの魅力を伝え、

外遊びをする子供を増やす。

No.2 子供の外遊び促進事業

• 外遊びを楽しむ子供が増えることで、子供の体力向上につながる。

• 昔から伝わる外遊びを紹介することで、子供に伝統文化を伝えていく

こともできる。

期待される

効果

外遊びの魅力を動画で発信
ボールを使えない公園や遊具のない公園、

小さな公園でも、外遊びを楽しめる

 YouTubeなどの動画コン
テンツは親子で手軽に視聴
でき、目に留まりやすい

 影響力があるYouTuber等と
協力して動画を配信

将来を担う

若者の育成

そとあそびをやってみた！


