
子供の外遊び運動等を促進するため、遊び方や気を付けるべきルール等の動画を

作成・発信。子供に人気の出演者を起用するなど、子供を惹きつける動画を作成

し、外遊びを楽しむきっかけを作る。外遊びを楽しむ子供が増えることで、健康

維持・増進を図っていく。

スポーツや文

化を楽しめる

環境整備

子供の外遊び運動等促進事業

外遊びの魅力を動画で発信 ボールを使えない公園や遊具のない公園、
小さな公園でも、外遊びを楽しめる

 YouTubeなどの動画コン
テンツは親子で手軽に視聴
でき、目に留まりやすい

 影響力があるYouTuber等と
協力して動画を配信

そとあそびをやってみた！

0.4 億円


