
No. 分野 事業名 事業概要

１ 将来を担う

若者の育成

英語で職業体験！

未来へのイマージョン革命

英語を実践的に活用する機会や、将来の職業選択について考える契機として、生徒向けに英語を活用する職場での

職業体験を実施

２ 将来を担う

若者の育成

心のバリアフリー実現のための

障害体験学習
都立高校等にて、視覚障害等の体験会や当事者との交流会等を実施し、障害者や高齢者の実情を知る機会を創出

３ 将来を担う

若者の育成

都立学校における

民間型購買部の設置
カフェテリアや購買部が設置されていない都立学校において、民間事業者による食料品等の販売を導入

４ 出産・子育て

への支援

不妊治療から子育てまで

一連の「職場での支援」課題の共有化

不妊治療・妊娠・出産・子育て等の各ライフイベントについて、それぞれの段階における「職場支援の課題や配慮のポイ

ント」を東京都のサイト等で周知

５ 出産・子育て

への支援
お父さん大好きプロジェクト

父親が子育てに積極的になるきっかけや、父親とこどもの絆を深めるきっかけづくりとして、父親の子育て支援を目的と

したイベントを開催

６ 長寿社会

の実現

介護職の魅力を伝え、

人材不足解消に向けて
介護職の人材不足解消に向けて、介護職の魅力を伝える動画を制作し、普及啓発を実施

７ 共生社会

の実現

精神疾患の方もその家族も

安心して暮らすための広報展開

精神科医療を身近に知ってもらい精神障害者の方やその家族が地域で安心して暮らせるよう、必要な制度やサービス支援

機関等の情報を集約し発信

８ 防災対策
こどもにもわかりやすい

防災アニメの制作

こどもが防災を分かりやすく、かつ、楽しく学ぶことができるよう、こどもに人気なアニメ等とコラボレーションして

動画やアニメを制作

９ 防災対策 ペットの防災対策を強化する 災害時にペットの命も救えるよう、飼い主向けに日頃からの防災対策の強化等を呼びかける普及啓発を実施

10 防災対策
避難生活における

電源不足解消のための施策
災害時の高層マンションの孤立化対策や在宅避難を可能とするため、予備電源の設置による災害対策を実施

11 ゼロエミッション

東京の実現
こども達のごみ問題意識の向上

小さなこども達にもごみ問題に対する意識づけを行うため、都内の施設や学校等で、環境学習とごみ拾いを組み合わせた

イベントを開催

12 ゼロエミッション

東京の実現
環境に配慮した「マイ傘袋」

使い捨てのビニール製傘袋の廃棄量削減を目指し、マイバッグと同様に繰り返し使える「マイ傘袋」の浸透に向けた

普及啓発活動を実施

13 交通安全対策
“自転車は左側通行”自転車に

小さいステッカーを貼る事業
「自転車は左側通行」という交通ルールの普及啓発活動の一環として、自転車に貼り付ける啓発ステッカーを配布

14 住環境の維持 都市リノベーション・デザイン 空き家対策として、リノベーションによる新たな使途のアイデアを公募することで、空き家の有効活用を実現

15 観光振興 東京観光スタンプラリー
東京への観光客向けに、体験等ができる観光スポットを巡ることでスタンプを獲得できる、スマホ等を活用したデジタル

スタンプラリーを実施



英語を実践的に活用する機会や、将来の職業選択について考える契機として、

生徒向けに英語を活用する職場での職業体験を実施

No.１
英語で職業体験！
未来へのイマージョン革命

• 英語力の向上、英語への苦手意識の軽減

• 異文化コミュニケーション能力や国際的視野の獲得

期待される

効果

将来を担う

若者の育成

英語を活用する職場での
職業体験を実施

英語を活用する
イメージが湧いた！

将来の職業選択の
参考になった！



都立高校等にて、視覚障害等の体験会や当事者との交流会等を実施し、障害者や

高齢者の実情を知る機会を創出

No.２
心のバリアフリー実現のための
障害体験学習

• 障害者にとってのバリアについての理解を促進

• 障害をもつ当事者の声を直接聞き、身近に感じてもらうことで、
人と人とが支え合い、多様性を認め合える共生社会を実現

期待される

効果

将来を担う

若者の育成

高齢者や障害者にとって
一人での外出は

まだまだ不安な点が多い
生徒向け障害の体験会等の実施

誰もが助け合い、
支え合える社会へ



カフェテリアや購買部が設置されていない都立学校において、民間事業者による

食料品等の販売を導入

No.３ 都立学校における民間型購買部の設置

• 校内・周囲に食料品店の無い都立学校在校生の利便性向上

• 都立学校の魅力向上

期待される

効果

将来を担う

若者の育成

学校の利便性向上KOUBAI

パン自動販売



不妊治療・妊娠・出産・子育て等の各ライフイベントについて、それぞれの段階に

おける「職場支援の課題や配慮のポイント」を東京都のサイト等で周知

No.４
不妊治療から子育てまで
一連の「職場での支援」課題の共有化

• 不妊治療等における体調の変化や仕事との両立に関して、当事者も企業
も正しい情報を把握

• 職場理解が進み、不妊治療や子育て等と仕事との両立を実現

期待される

効果

出産・子育て

への支援

都HP

上司への相談
や職場の理解！

働きながらの
不妊治療や
子育て…

上司も
分かって
くれるか…

東京都のサイトに掲載、窓口等で配布



父親が子育てに積極的になるきっかけや、父親とこどもの絆を深めるきっかけづく

りとして、父親の子育て支援を目的としたイベントを開催

No.５ お父さん大好きプロジェクト

• 父親とこどもの絆を深めるきっかけづくり

• 父親の積極的な子育て参加を後押し

期待される

効果

出産・子育て

への支援

父親の積極的な子育て
参加を支援こどもとどうやって関わろう…

父親とこどもが一緒に参加
できるイベントを開催



介護職の人材不足解消に向けて、介護職の魅力を伝える動画を制作し、

普及啓発を実施

No.６
介護職の魅力を伝え、
人材不足解消に向けて

• 介護職のイメージを改善し、介護人材の増加につなげる

• 若手介護職の離職率を減らすことにも貢献

期待される

効果

長寿社会

の実現

介護職の魅力発信

きつい…
大変…

介護職に対するイメージ



精神科医療を身近に知ってもらい精神障害者の方やその家族が地域で安心して暮ら

せるよう、必要な制度やサービス支援機関等の情報を集約し発信

No.７
精神疾患の方もその家族も
安心して暮らすための広報展開

• 精神疾患の方が、平時により安心して暮らすことができる

• 緊急的な状況に陥るリスクを低減することができる

期待される

効果

共生社会

の実現

制度やサービス支援
機関の情報を集約

精神障害者
に必要な制度とは？？

サービス支援機関は？？

精神科医療が身近に！

ここでも精神科医療
が受けられるんだ

精神疾患って
誰でもなりうるのかも



こどもが防災を分かりやすく、かつ、楽しく学ぶことができるよう、こどもに人気

なアニメ等とコラボレーションして動画やアニメを制作

No.８
こどもにもわかりやすい
防災アニメの制作

• 小さいうちから、興味をもって地震や防災の知識を学ぶことができる

• 災害が起こった際、自分自身でスムーズに行動できるようになる

期待される

効果

防災対策

東京都の防災情報 人気アニメ

そなえよう！

楽しく分かりやすい防災情報



災害時にペットの命も救えるよう、飼い主向けに日頃からの防災対策の強化等を

呼びかける普及啓発を実施

No.９ ペットの防災対策を強化する

• ペットの防災体制に関する意識の浸透

• 来るべき巨大地震等に備えて、ペットと素早く避難できる体制の構築

期待される

効果

防災対策

ペットの防災への備えに関する
普及啓発の実施

災害が起こった時
ペットをどうしよう…

～ ペット防災 ～

・災害発生時の対応

・日ごろからの心がけ

・避難所での飼育

 Webへの情報掲載

 動画による発信

 防災イベント等出展



災害時の高層マンションの孤立化対策や在宅避難を可能とするため、

予備電源の設置による災害対策を実施

No.10
避難生活における電源不足解消
のための施策

• 停電時の高層マンションの孤立化を回避

• 在宅避難による既存の避難所の負担軽減

期待される

効果

防災対策

孤立化対策・在宅避難支援

予備電源の設置

停電によりエレベーターが停止し、
機能不全に陥る可能性

高層マンションで災害が
発生した場合

予備電源



小さなこども達にもごみ問題に対する意識づけを行うため、都内の施設や学校等で、

環境学習とごみ拾いを組み合わせたイベントを開催

No.11 こども達のごみ問題意識の向上

• ごみに対する意識を高め、東京都を綺麗な都市にする気運を醸成

• 特に、ごみをきちんと処理できるこども達への育成

期待される

効果

ゼロエミ

東京の実現

都で環境学習×ごみ拾いイベント
綺麗な東京！！

ポイ捨ては
良くないね！

こども達の育成！！



繰り返し使える傘袋を
各個人が持ち歩く形へ

《事業例》

・「マイ傘袋」の浸透に向けた
周知

・繰り返し使用可能な傘袋の
利用拡大

使い捨てのビニール製傘袋の廃棄量削減を目指し、マイバッグと同様に繰り返し使

える「マイ傘袋」の浸透に向けた普及啓発活動を実施

No.12 環境に配慮した「マイ傘袋」

• ビニール製傘袋の使い捨てを止めることによるプラスチック廃棄量の
削減・環境への配慮

• 雨天時の公共交通機関における、傘の水滴の周囲への飛散防止

期待される

効果

ゼロエミ

東京の実現

使用
済

現状では
傘袋は施設毎に配布され

多くは使い捨て



「自転車は左側通行」という交通ルールの普及啓発活動の一環として、自転車に

貼り付ける啓発ステッカーを配布

No.13
"自転車は左側通行" 
自転車に小さいステッカーを貼る事業

• 自転車の逆走は、事故の可能性を高めるという認識を啓発

• 街中でステッカーを目にする人々にも分かり易いメッセージ

期待される

効果

交通安全対策

交通ルールの遵守
事故防止

自転車は左側通行！

 自転車に貼り付ける
啓発ステッカーを配布



空き家対策として、リノベーションによる新たな使途のアイデアを公募することで、

空き家の有効活用を実現

No.14 都市リノベーション・デザイン

• 空き家を有効活用することで増加を抑制

• 魅力にあふれた都市の実現に寄与

期待される

効果

住環境の維持

空き家の有効活用
都市の活性化・魅力化

管理する人が
いない…

民間事業者等空き家

新たな用途の
アイデア



東京への観光客向けに、体験等ができる観光スポットを巡ることでスタンプを獲得

できる、スマホ等を活用したデジタルスタンプラリーを実施

No.15 東京観光スタンプラリー

• 都心に限らず東京全体の観光振興を推進

• 様々な観光スポットを対象に加え、都内観光資源の活用を促進

期待される

効果

観光振興

観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

巡
る
こ
と
で

東京観光を
存分に楽しめた！

スタンプを獲得


