
子供の外遊び運動等促進事業

寄せられた主な意見の概要 事業への反映内容

子供に関することだけではなく、親子で実践できる企画の動画もある

と楽しくなる。

子育て世代のスポーツ実施を促すため、子供だけでなく親子をター

ゲットにした運動等を発信します。

外で遊ぶ時の注意点など、安全に遊ぶためのルールも発信した方が良

い。

効果や安全性など専門家の意見等も踏まえて、推奨する外遊び運動等

における留意点等を検討します。

外へ行きづらい状況下でも運動ができるよう、外遊びだけでなく家で

できる内容も発信してほしい。

新型コロナウイルス感染症の状況なども踏まえ、室内でできる運動等

についても取り上げます。


